
お気軽にご連絡ください ☎０５６３-３４-４０８７ いつまでも笑顔で元気に
自宅で暮らせるように…

☎０５６３-３４-４０８７

個別機能訓練・体操 デイサービスの流れ
ご利用者様の目的・目標やその日の体調にあわせて
無理なく個別機能訓練・体操をします

1 ストレッチ運動
身体をストレッチ、ほぐします

2
自転車訓練
大腿四頭筋訓練
脚力、体力、持久力
をつけます

3
個別機能訓練
運動器機能向上
目的にあった個別の機能訓練
運動器機能向上をします

4
体組成計を使った
筋肉量の測定
定期的にお身体の調子運動
の成果をチェックします

5 歩行訓練
立ち上がり訓練
平行棒内で安全に
歩行訓練が出来ます

12：00

15：00

15：30

自宅までお迎え

到着

バイタルチェック

個別機能訓練

体操

ご入浴

お食事

健康管理

相談

個別機能訓練

体操

ご入浴

休憩
団らん

10：00

ご帰宅

ご自宅までお送り
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津平保育園
津平小

吉良町
郵便局福地中
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西尾中
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吉良中

木田

寺嶋岡山

上横須賀

六石目

雑役免

●

小牧

●横須賀公園

●サークルK

●ファミリーマート

サンクス

リハビリ    デイサービス

名
鉄
西
尾
線矢
作
古
川 42

42

41

41

317

317

中野
●

●


